Bewegung und Sport
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lch kann g g
mich in der Garderobe selbstGndig umziehen. © 0000
die Turnsaalregeln und -signale beachten. © 00 00
Turngerate richtig her- und wegrGumen. © 0000
mich an Spielregeln halten. © 00 00l
auch verlieren. © 0000
laufen (vorwarts, rockwarts, seitwarts,...). © 00 00l
springen (ein-/beidbeinig, hinunter-/daruberspringen....). ©lO0O| | 00 0
klettern (Sprossenwand, Gitterleiter, Seile, Stangen,...). OHONOIRIONOIS®)
werfen (Zuspiel, Zielwurf, Weitwurf,...). ©O00| | 00 0
fangen. © 00 00
balancieren (Langbank, Seil, Linie,...). OHONOIRIONOIS®)
auf verschiedene Arten gehen. © O 0 © o
die Rolle vorwarts / rockwarts. © 00 000
englische Ubungsanweisungen befolgen. SCHOINICHONQ)
©©|0| 00|
©©|0| | 00|
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